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LOKALIZACJE, HARMONOGRAM, RACEBOOK

Wszystkie przydatne podczas zawoddéw lokalizacje znalezé mozna TUTAJ.
Harmonogram zawododw znajduje sie TUTAJ.

Racebook z informacja dot. kazdej z tras - TUTAJ.

Nawet pobiezna lektura tych linkdw oraz ponizszych tresci pozwoli rozwia¢ wiekszos¢
watpliwosci.

BIURO ZAWODOW
Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w Lodowisku MOSIR w Kro$nie przy ul. Bursaki 41.
PROCEDURA ODBIORU PAKIETU

Aby odebrad pakiet startowy nalezy w biurze zawodéw okaza¢ swéj dowdd tozsamosci (moze
by¢ mObywatel).

Nie ma potrzeby przynoszenia wyposazenia obowigzkowego do biura zawodoéw, bedzie ono
sprawdzane na trasie.

Prosimy o zjawianie sie w biurze mozliwie wczesniej, aby unikng¢ kolejek w ostatnich minutach
przed startem.

Odbidr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy tylko w przypadku, gdy osoba, ktérej pakiet
jest odbierany zrezygnowata ze startu w zawodach. Wéwczas pakiet startowy wydawany jest
bez numeru i chipa startowego za okazaniem upowaznienia wg wzoru do pobrania TUTAJ.

MIEJSCE STARTU

Start trasy zlokalizowany bedzie przy wyciggu narciarskim Chyrowa-Ski w miejscowosci
Chyrowa.

PROCEDURA STARTU
Przed wejsciem do strefy startu nalezy okaza¢ dokument tozsamosci.
DEPOZYTY

Uczestnicy temkowyna Trail 70 mogg zostawi¢ w Chyrowej depozyt na mete (max 60 L).
Prosimy o pakowanie depozytéw we wtasne worki, plecaki i torby. W pakietach startowych
beda znajdowaty sie naklejki do oznaczania depozytéw. Depozyty bedzie mozna zostawi¢ w
oznaczonym busie przy stefie startu na godzine przed startem. Prosimy o zostawienie
depozytdéw co najmniej 30 minut przed startem, by unikng¢ kolejek w ostatnich minutach.

Odbidr depozytéw w Komarnczy — w namiotach przy mecie, wg numeru startowego.


https://drive.google.com/open?id=1QNV00LYcq6sC_3hrjkZwMK11ONH4Gi6-&usp=sharing
https://www.ultralemkowyna.pl/images/regulaminy/harmo_25_PL.jpg
https://www.ultralemkowyna.pl/images/przygotuj-sie/racebook-LT2025.pdf
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ZNAKOWANIE

Trasa bedzieoznakowana nastepujgcymi srodkami: 1) wiszgce tasmy (na drzewach, krzakach,
stupach, ptotach itp.), szer. 10 cm, kolor purpurowy z logotypem temkowyna Trail —
dodatkowo ze srebrnym odblaskiem; 2) trasery o wys. Ok. 70 cm z purpurowg choragiewka i
srebrnym odblaskiem (w terenie otwartym, gdzie nie ma mozliwosci rozwieszenia tasm); 3)
znaki poziome — strzatki namalowane w kolorze pomarariczowym na drogach.

PUNKTY ODZYWCZE | LIMITY CZASU

Na punktach odzywczych znajdziecie:

- woda, elektrolity High5, cola, gorgca herbata i kawa — na kazdym punkcie

- przekaski stone i stodkie — czekolada, paluszki stone, zelki, ciasteczka kruche
- owoce — na kazdym punkcie (banany, pomarancze lub jabtka)

Dodatkowo na wyznaczonych punktach dostepne bedg dodatkowo:

- zupa i pieczone ziemniaki (Putawy Gérne),

Na mecie w Komanczy czeka na Was ciepty positek regeneracyjny.
DOZWOLONA POMOC NA TRASIE

Pomoc oséb trzecich na trasie, tzw. support, dozwolona jest wytgcznie na punktach
odzywczych i w promieniu 100 m od tych punktow.

Bardzo prosimy o zrezygnowanie z supportowania zawodnikdw w punktach, ktére maja
ograniczong pojemnosc¢ aut (Przybyszéw).

BEZPIECZENSTWO

W przypadku kontuzji wtasnej lub innego uczestnika, wypadku, innych probleméw prosimy o
kontakt nastepujacymi srodkami:

1) Numer ratunkowy do Organizatora: +48 693 340 130 (UWAGA JEST TO NOWY
NUMER, INNY NIZ W LATACH POPRZEDNICH).

2) Telefon do GOPR: +48 601 100 300

3) Kontakt osobisty z obstugg trasy, punktu odzywczego.

Ponadto bardzo mocno zalecamy zainstalowanie bezptatnej aplikacji RATUNEK w telefonie.
Aplikacja umozliwia bardzo szybkie ustalenie pozycji wzywajgcego pomoc, co znacznie ufatwia
ratownikom GOPR odnalezienie ofiar wypadku. Wiecej o aplikacji tutaj: http://ratunek.eu/

Kategorycznie zabrania sie dzwonienia pod numer ratunkowy w kwestiach organizacyjnych,
logistycznych itp. Numer ten stuzy wytacznie do informowania o sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu uczestnikdw. We wszystkich pozostatych kwestiach nalezy dzwonié¢ pod numer
+48 883 886 219.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do posiadania wyposazenia obowigzkowego zgodnie z
regulaminem przez caly czas trwania rywalizacji, a takie w strefie startu. Zawodnik


http://ratunek.eu/

nieposiadajacy wyposazenia obowigzkowego na trasie zostanie zdyskwalifikowany (nie dot.
gotowki, ktéra moze zostaé wydana na trasie).

Pamietajcie, ze wymadg posiadania konkretnej odziezy na trasie, nie jest wymogiem noszenia
tej odziezy przez caty czas trwania zawoddéw. Wyposazenie obowigzkowe nalezy posiadaé przy
sobie, a niekoniecznie czynnie go uzywac.

Organizator dopuszcza mozliwosé¢ kontroli wyposazenia na trasie oraz mecie zawododw.
Wejscie do strefy startu bedzie mozliwe wytgcznie za okazaniem dokumentu tozsamosci
(dowdd osobisty, prawo jazdy lub paszport). Mozliwa jest tez wyrywkowa kontrola reszty
wyposazenia w strefie startu.

REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

Przypominamy, ze w przypadku rezygnacji z kontynuowania zawoddéw, zawodnik powinien
mozliwie szybko powiadomic o tym fakcie Organizatora: 1) telefonicznie +48 693 340 130 lub
2) osobiscie — na jednym z punktéw odzywczych. Organizator zastrzega sobie prawo do
obcigzenia kosztem akcji ratunkowej zawodnika, ktéry nie dopetni tego obowigzku, w
rezultacie czego akcja zostanie wszczeta bezcelowo. Zwiezienie zawodnikdéw, ktorzy
zrezygnujay z rywalizacji przewidziane jest tylko z punktéw odzywczych. Nie dotyczy to
oczywiscie kontuzji i sytuacji uniemozliwiajgcych zawodnikowi poruszanie sie o witasnych
sitach.

ZAMOWIENIA ZE SKLEPIKU

Zamowienia optacone w sklepiku online bedg do odbioru przy biurach zawodéw. Prosimy o
przygotowanie numeru zamowienia oraz imienia i nazwiska osoby kupujgcej w celu
sprawnego odbioru zaméwien.

STREFA METY

W strefie mety do dyspozycji zawodnikdw bedzie ogrzewana hala namiotowa, toalety,
prysznice, myjka cisnieniowa do mycia butéw i bardzo brudnej odziezy, a takze gorgcy positek
regeneracyjny i ognisko. Przed skorzystaniem z infrastruktury na mecie, w przypadku duzych
zabrudzen odziezy i obuwia bardzo prosimy o korzystanie z myjki oraz zachowanie porzgdku
w kontenerach tazienkowych. W Komanczy w noc z soboty na niedziele zawodnicy mogg
przenocowac w szkole w warunkach turystycznych (wtasna karimata i Spiwor). Transport do
szkoty z placu bedzie odbywat sie wg zapotrzebowania samochodem lub busem. Do transportu
oraz do szkoty nie bedg wpuszczane osoby w brudnej odziezy. Bardzo prosimy o szczegdlng
ostroznosc w szkole, by nie zniszczy¢ oraz nie pobrudzié¢ wyposazenia klas.

AUTOBUSY

Aby skorzystac z przejazdow autobusowych zamowionych i optaconych wczesniej przez sklepik
internetowy, nie potrzeba mie¢ ze sobg dowodu zakupu. Nie wydajemy biletéw w fizycznej
formie. Osoba koordynujgca transport autobusowy bedzie posiadata wszystkie listy imienne
na poszczegdlne kursy i wejscia do autobuséw odbywac sie beda na tej podstawie. Osoby
nieposiadajace biletu na dany kurs lub nieposiadajace biletu w ogdle beda mogty skorzystaé z
transportu wytgcznie w przypadku pozostania wolnych miejsc. Wstep do autobuséw mozliwy
bedzie tylko w czystej odziezy i obuwiu. Osoby moggce zabrudzi¢ tapicerke i wyposazenie
autobusu nie bedg wpuszczane.



Do zobaczenia w Krosnie,

Organizatorzy



