REGULAMIN tEMKOWYNA WINTER TRAIL 2026

CHARAKTER ZAWODOW
Zawody temkowyna Winter Trail maja charakter zimowego biegu gorskiego po wyznaczonej trasie. Zawody polegaja
na przebiegnieciu (przejsciu) catej trasy na czas.

ORGANIZATOR
Organizatorem Zawoddw jest FUNDACJA ULTRA, ul. Parkowa 19/14, 38 - 400 Krosno
KRS: 0000592521, NIP: 6842642133, REGON: 363263072

MIEJSCE, TERMIN, PROGRAM

Zawody odbeda sie w 28 lutego 2026 roku.

Biuro zawodow, start dystansu 18km oraz meta zlokalizowane bedg w Iwoniczu-Zdroju. Starty dystanséw 33 oraz 50
km zlokalizowane bedg w Jasliskach.

Ze wzgledu na zimowy charakter biegu i ciezkie do przewidzenia warunki atmosferyczne, Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany lokalizacji startu lub mety biegu jak i parametrow tras.

TRASY, LIMITY, PUNKTY ODZYWCZE
Zawody odbeda sie na trzech trasach:

1) Dystans: okoto 50 km
Przewyzszenie: okoto +1730/-1790m
Maksymalna liczba zawodnikéw: 150
Limit czasu: 12 godzin

Punkty odzywcze: 2

2) Dystans: okoto 33 km
Przewyzszenie: okoto +1140/-1200m
Maksymalna liczba zawodnikéw: 150
Limit czasu: 8 godzin

Punkty odzywcze: 1

3) Dystans: okoto 18 km
Przewyzszenie: okoto +590/-590m
Maksymalna liczba zawodnikéw: 150
Limit czasu: 4 godziny

Punkty odzywcze: 1

W przypadku bardzo trudnych warunkdw na trasie, dystanse 50 km i 33 km mogg ulegng zmianie. Wéwczas dtugosd i
parametry tras bedg wynosi¢ odpowiednio:

1) Dystans: 48,7 km

Przewyzszenie: okoto +1290/-1350m
Maksymalna liczba zawodnikéw: 150
Limit czasu: 12 godzin

2) Dystans: 31,1 km
Przewyzszenie: okofo +1140/-1200m
Maksymalna liczba zawodnikéw: 150
Limit czasu: 8 godzin

Ze wzgledu na zimowy charakter biegu i ciezkie do przewidzenia warunki atmosferyczne, Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany parametréw trasy (dystansu, przewyzszenia, limitu czasu).

W przypadku duzego zainteresowania zawodami, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitow zapiséw na
poszczegdlne trasy.
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UCZESTNICTWO

Aby wzig¢ udziat w Zawodach temkowyna Winter Trail nalezy by¢ w dobrej kondycji fizycznej, bardzo dobrym stanie
zdrowia (bez przeciwskazan do uprawianie goérskich biegédw na dystansach ultra) oraz posiada¢ niezbedne
doswiadczenie w biegach gérskich.

Formalnymi warunkami uczestnictwa s3:

- zaakceptowanie Regulaminu i rejestracja za pomoca formularza zgtoszeniowego

- ukonczone 18 lat najpdzniej w dniu 28 lutego 2026 roku

- wniesienie optaty startowej przed wyczerpaniem limitu miejsc z zachowaniem termindw ptatnosci - osobiste
odebranie pakietu startowego w Biurze Zawoddéw w wyznaczonych godzinach - podpisanie oswiadczenia o

stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, a takze oswiadczen dot. ochrony danych osobowych i
wykorzystania wizerunku

- stawienie sie punktualnie na starcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania zgtoszenia zawodnikowi, ktory zostat wczesniej zdyskwalifikowany
na zawodach organizowanych przez Fundacje Ultra. W takim przypadku optata startowa do anulowanego zgtoszenia
zostanie zwrdcona wptacajacemu.

ZASADY RYWALIZACII

Uczestnicy pokonuja catg trase wytacznie pieszo.

Uczestnicy poruszajg sie wytgcznie po wyznaczonej trasie.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ustawy Prawo o ruchu drogowym. Kazdy uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania przepisdw obowigzujgcych na terenie laséw. Kazdy uczestnik zobowigzany jest
do przestrzegania zalecen sanitarno-epidemiologicznych Organizatora oraz ogdlnych nakazéw sanitarnych
panujgcych na terenie Polski.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan bezposrednio niosgcych
szkode przyrodzie.

Niestosowanie sie do ktéregokolwiek z punktéw Regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacjg uczestnika.

Zawodnicy bedg klasyfikowani w kategorii damskiej i meskiej.

Najlepsi zawodnicy otrzymajg nagrody.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu z przodu ciata zawodnika, numer

umieszczony w innym miejscu moze skutkowac niesklasyfikowaniem zawodnika.

BEZPIECZENSTWO, WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢, a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub
strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatoréw.

Przystepujac do Zawodow kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w tego rodzaju
aktywnodci fizycznej.

Uczestnicy zobowiazujg sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci na terenie biura zawoddw, w strefie startu, mety,
przy przekraczaniu drég asfaltowych i toréw, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do bezwzglednego
podporzgdkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowej
Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi zawodnicy zobowigzujg sie do poruszania sie chodnikiem, a w
drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy poruszad sie lewg strong drogi i ustepowac
pojazdom poruszajacym sie po drodze.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, podczas rywalizacji, kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do posiadania wyposazenia
obowigzkowego w postaci:

TRASA 50 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

plecak/nerka

pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,5 litra (bidon/buktak/butelka itp.)

kubek na napoje (min. 120 ml)

folia NRC - minimalny rozmiar 140x200cm
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gwizdek (moze by¢ wbudowany w plecak)

bandaz elastyczny + opatrunek jatowy

wazny dowdd osobisty lub paszport

gotéwka - minimum 50zt

natadowany telefon komadrkowy, z aktywnym roamingiem, koniecznie wpisany numer alarmowy do Organizatora
oraz numer GOPR

numer startowy

rekawiczki - petne

czapka/chusta wielofunkcyjna

dtugie spodnie lub legginsy

bluza z dtugim rekawem (min. 180 g)

kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

buty odpowiednie do biegéw gdrskich

latarka czotowa z natadowanymi bateriami

tylne oswietlenie w kolorze czerwonym

WYPOSAZENIE REKOMENDOWANE

kije trekkingowe

raczki biegowe lub buty z kolcami

TRASA 33 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

plecak/nerka

pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,5 litra (bidon/buktak/butelka itp.)

kubek na napoje (min. 120 ml)

folia NRC - minimalny rozmiar 140x200cm

gwizdek (moze by¢ wbudowany w plecak)

bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
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wazny dowdd osobisty lub paszport

gotdwka - minimum 50zt

natadowany telefon komdrkowy, z aktywnym roamingiem, koniecznie wpisany numer alarmowy do Organizatora
oraz numer GOPR

numer startowy

rekawiczki - petne

czapka/chusta wielofunkcyjna

dtugie spodnie lub legginsy

bluza z dtugim rekawem (min. 180 g)

kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

buty odpowiednie do biegdw gorskich

WYPOSAZENIE REKOMENDOWANE

latarka czotowa z natadowanymi bateriami

tylne oswietlenie w kolorze czerwonym

kije trekkingowe

raczki biegowe lub buty z kolcami

TRASA 18 KM

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

pojemnik na wode o pojemnosci min. 0,5 litra (bidon/buktak/butelka itp.)

kubek na napoje (min. 120 ml)

folia NRC - minimalny rozmiar 140x200cm

gwizdek (moze by¢ wbudowany w plecak)

bandaz elastyczny + opatrunek jatowy

wazny dowdd osobisty lub paszport

gotowka - minimum 50zt

natadowany telefon komdrkowy, z aktywnym roamingiem, koniecznie wpisany numer alarmowy do Organizatora
oraz numer GOPR
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numer startowy

rekawiczki - petne

czapka/chusta wielofunkcyjna

dtugie spodnie lub legginsy

bluza z dtugim rekawem (min. 180 g)

buty odpowiednie do biegéw gorskich

WYPOSAZENIE REKOMENDOWANE

kije trekingowe

raczki biegowe lub buty z kolcami

Wyposazenie obowigzkowe nalezy mie¢ ze sobg podczas rywalizacji na trasie. Brak ktéregokolwiek z elementow
wyposazenia obowigzkowego na trasie bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika (nie dotyczy gotéwki, ktéra moze
zosta¢ wydana na trasie oraz materiatéw medycznych, ktére moga zosta¢ wykorzystane w przypadku kontuzji).

REZYGNACIJA, KONTUZIE

W przypadku ewentualnej checi rezygnacji na trasie Zawoddw, uczestnik powinien, w miare mozliwosci, zrobi¢ to w
jednym z punktéw odzywczych, informujgc o tym fakcie obstuge. W przypadku braku takiej mozliwosci niezbedne jest
telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w pakiecie startowym jako telefon
alarmowy. Nie liczac sytuacji wymagajgcych interwencji medycznej, Organizator zapewnia transport uczestnikow
wytacznie z punktéw odzywczych do biura zawodow.

Jesli uczestnik wymaga interwencji stuzb medycznych lub ratunkowych, powinien w miare mozliwosci powiadomi¢ o
tym Organizatora na jednym z punktow odzywczych lub telefonicznie — dzwonigc pod numer alarmowy.

Kazdy uczestnik, widzgc innego uczestnika, ktéry potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu pomocy w
mozliwym wymiarze oraz powiadomic¢ telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu zdarzenia, rodzaju
kontuzji oraz numerze zawodnika.

OPLATA STARTOWA

Rejestracja trwa do 20.02.2026 z mozliwoscig przedtuzenia w przypadku wolnych miejsc. Uczestnicy optacajg optate
startowg w wysokosci:

Terminy 18 KM 33 KM 50 KM

do 30.11.2025 149 PLN 219 PLN 269 PLN
1.12.2025 -30.01.2026 189 PLN 249 PLN 319 PLN
po 30.01.2026 219 PLN 279 PLN 369 PLN

Dodatkowo dla zawodnikéw tras 50 km oraz 33 km istnieje mozliwos¢ dokupienia transportu na start w Jasliskach w
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cenie 29 zi.

Za date ptatnosci uznaje sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie petna kwota lub date i
godzine dokonania ptatnosci online przez system Blue Media S.A. Zapisanie sie na zawody po 20 lutego 2026 moze
skutkowac niepetnymi swiadczeniami.

Dane do przelewu:

Nazwa odbiorcy: Fundacja Ultra, ul. Parkowa 19 /14, 38 - 400 Krosno

Numer konta: 03 1090 2590 0000 0001 4497 5464

Bank: Santander Bank Polska S.A.

W tytule przelewu prosimy wpisa¢: imie, nazwisko, dystans (18 KM / 33 KM / 50 KM), np. "Jan Kowalski, 33 KM"

Przepisywanie sie pomiedzy trasami bedzie mozliwe do 13 lutego 2026 (z dtuzszej trasy na krotszg bez zwrotu
nadptaty, z krotszej na dtuzszg za doptatg) i tylko w ramach dostepnych miejsc na danej trasie).

Przepisanie pakietu na inng osobe jest mozliwe do 6 lutego 2026. W tym celu zawodnik, na ktérego przepisywany jest
pakiet musi wypetni¢ formularz w systemie BASPORT ONLINE, optacajac przy tym optate manipulacyjng w wysokosci
50zt. W momencie, kiedy nowy zawodnik jest juz zgtoszony, zawodnik zrzekajacy sie pakietu powinien napisa¢ maila
na adres: kontakt@ultralemkowyna.pl. W mailu nalezy poda¢ imiona i nazwiska zawodnikéw dokonujgcych miedzy
sobg transakgji.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach (zgtoszenie mailowe na adres kontakt@ultralemkowyna.pl)
wpisowe bedzie zwracane przelewem na konto wg ponizszego schematu:

Data rezygnac;ji Zwrot wptaconej
kwoty w wysokosci:

do 5.01.2026 60%
6.01.2026 —13.02.2026 40%
po 13.02.2026 0%

Na zyczenie uczestnika istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury VAT za optate startowga. Faktury bedg wystawiane
WYLACZNIE w miesigcu zaksiegowania wptaty, a dane odbiorcy na fakturze muszg by¢ tozsame z danymi wptacajacego.
W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt przed dokonaniem ptatnosci.

SWIADCZENIA
Organizator w ramach optaty startowej zapewnia nastepujgce Swiadczenia:
- punkty odzywcze na trasie,
- goracy positek regeneracyjny na mecie,
- obstuga sedziowska, elektroniczny pomiar czasu,
- numer startowy,
- pamigtkowy medal,
- nagrody dla najlepszych zawodnikoéw,
- zabezpieczenie medyczne na trasie,
- mozliwos$¢ pozostawienia depozytu w biurze zawoddw na czas trwania biegu.

Swiadczenia w pakiecie nie zawieraja transportu na start tras 50km i 33 km w Jasliskach. Istnieje mozliwo$¢

dodatkowego optacenia transportu w cenie 29 zt.

OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE
Uczestnicy Zawodoéw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dot. Zawoddw, tj. w szczegdlnosci
relacjach z Zawoddéw oraz materiatach promocyjnych Zawoddw oraz materiatach Sponsordow i Partnerow Zawodow.
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Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest podpisanie w biurze zawoddéw stosownego oswiadczenia dotyczgcego zgody
na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika oraz oswiadczenia dotyczacego przetwarzania danych osobowych
uczestnika.

Warunkiem uczestnictwa w biegach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika
podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie
danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest Fundacja Ultra z siedzibg pod adresem Parkowa 19/14, 38-400 Krosno, w celu i
w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach
z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji nr telefonu.

Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w Zawodach.

Dane uczestnika moga by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujgcym przy realizacji Zawodow i akcji z nimi
zwigzanych, na podstawie odpowiednich umoéw powierzenia.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, ze przetwarzanie
danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie

danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia
10 maja 2018 r.

Administrator moze przetwarzac¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg temkowyna Winter Trail takze we wspotpracy
z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem
Zawodow.

EWENTUALNE ZMIANY REGULAMINU
Zmiany Regulaminu bedga publikowane na stronie Zawodéw — www.ultralemkowyna.pl
Uczestnicy s zobowigzani do zapoznawania sie ze zmianami.

7 Regulamin temkowyna Winter Trail - edycja 2026



